8 & 9 avril 2006 Meeting National Masters Piscine Val de Thouet
de Saumur

PROGRAMME

RECOMPENSES PAR CATEGORIE D’AGE
AU TOTAL DE 2 NAGES DANS 2 STYLES DIFFERENTS

Chaque épreuve sera nagée Dames / Messieurs
Les forfaits ne seront pas remboursés

Samedi 08 avril 06 Dimanche 09 avril 06
1¢¢ réunion 2°™ réunion 3¢m réunion

Echauffement 12 H 45 Echauffement 8 H 30 Echauffement 12 H45
Epreuves 14 H 15 Epreuves 9H 15 Epreuves 13 H 30

v" 800m /1 500m NL v' 200m/400m NL v/ 100m NL

v' 50m Dos v' 100m Papillon v 50m  Brasse

v" 100m Brasse v' 100m Dos v 100m 4N

v' 200m 4N v 50m NL v 50m Papillon

v 4x50m  NL mixte v 4x50m 4N mixte v 4X50m NL

v 4X50m 4N

ENGAGEMENTS

Engagements a retourner impérativement pour le 03 avril 2006 (voir fiche d’engagement)
Les cheéques seront libellés a I’ordre de la J.A.S.N.

Veuillez communiquer les forfaits avant la course

Nous apprécierons que chaque club visiteur fournisse au moins un officiel

Les engagements doivent parvenir sur les imprimés fournis ou sur e-mail (logiciel Nat 21)
Les nageurs et nageuses licenciés agés de moins de 24 ans peuvent s’engager (hors course)
Correspondant et information voir fiche d’engagement.

REGLEMENT

Chaque concurrent peut s’engager a toutes les épreuves individuelles y compris les relais
Un méme nageur ne peut participer qu’une fois a chaque type de relais

Un relais mixte est constitué¢ de 2 femmes et de 2 hommes

La participation d’un nageur de catégorie CO a un relais amenera la disqualification de ce dit
relais.

COUPE DU SAUMUROIS

Le challenge est ouvert aux clubs affiliés (FFN). Le club ayant totalisé le plus grand nombre
de points sur I’ensemble des épreuves sera classé vainqueur.

Didier LEGRAND 60, chemin des Riviéres 49400 Varrains Tél. 02.41.52.98.56
JA.SAUMUR.NATATION@wanadoo.fr
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8 & 9 avril 2006 Meeting National Masters Piscine Val de Thouet
de Saumur

Feuille de réservation

(A retourner avant le 10 mars 2006)

Nombre de nageurs (a sire indicatif)

(Voir feuille d’engagement pour les inscriptions)

Nombre de repas samedi soir

Soit : 23€ X ....... = .. €

« Nombre de repas rapides dimanche midi

(2 sandwichs + 1 pomme + 1 boisson)

Soit : SEX ........ = e . €

1 sandwich Au choix :

v Nombre de jambon

v Nombre de jambon beurre

v" Nombre de Rillettes

Et:

1 sandwich au fromage

TOTALDU:B+C= .............. € A I’ordre de la JASN

(que les repas)

CLUBDE: ...
RESPONSABLE ..., Tel ..o,

SIGNATURE ...,

Didier LEGRAND 60, chemin des Riviéres 49400 Varrains Tél. 02.41.52.98.56
JA.SAUMUR.NATATION@wanadoo.fr



mailto:JA.SAUMUR.NATATION@wanadoo.fr

Club : Code du club : Nation :
Correspondant : téléphone :
Adresse : E-Mail :
* o 3] * facultatif si Nat’2i
ol g S acultatif si engagement avec Nat’2i
5| — R .t Temps d’engagement *
Nom Prénom| 2 S| 4
Z D1 = [800 [50 [100 [50 ]4X50 [4X50]400 [200 [100 [100 [50 |4X50 ]100 [50 100 [200 |4X50] TOTAL
* * 1500 | Dos |Brasse | Papil [NL |[4N |NL |NL |Papill|Dos |NL [4N NL |Bras [4N [4N |NL
NL lon | Mixte on mixte se épreuves
Nombre d’épreuves par nage
Nombre de relais dans chaque épreuve
Total général des épreuves X 6.00€ = €
Soituntotalde: € Cheéque a I’ordre de JASN
Total général des relais X 10,00 € = €-

Si votre club dispose de Nat’2i, engagement par e-mail (n° compétition : 459 )
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